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Пояснительная записка   

 

1. Общие положения 

 Учебный план среднего общего образования МАОУ «Лицей «Звезда» 

(далее Лицей) является нормативным документом, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации учащихся.   

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.3648-20 (постановление главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. №28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 

рег. номер 61573) и состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Учебный план 10-11 класса МАОУ «Лицей «Звезда» направлен на 

реализацию целей и задач среднего общего образования и концептуально 

опирается на принципы:  

- расширения содержания и превышения стандарта образования в 

приоритетных областях, углубленного изучения предметов; 

- выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования; 

- ориентацию обучающихся на самостоятельную исследовательскую работу. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования Лицея, который разработан в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

МАОУ «Лицей «Звезда» в 2025-2026 учебном году, реализуя 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

работает в следующем режиме:   

Продолжительность учебного года:  

- в 10-х классах 34 учебные недели;  

- в 11-х классах 34 учебные недели.  

Продолжительность и период каникул для каждой учебной параллели 

определяется Календарным учебным графиком, утвержденным приказом 

директора.   

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально 

допустимой нагрузки, установленной Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН:  

Продолжительность учебной недели в 10-11-х классах – 5 дней. 

Обязательная учебная недельная нагрузка учащихся:  



в 10-х классах – 34 часа с учетом выбранных для изучения профильных 

предметов и элективных курсов, 

 в 11-х классах – 33/34 часа в зависимости от выбранных для изучения 

профильных предметов и элективных курсов.  

Продолжительность урока в 10-11-х классах – 40 минут.  

 

2. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования включает две части: 

обязательную и формируемую участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – перечнем предметов по выбору, предлагаемым 

учреждением.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся учебный план 

включает учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы 

учащихся. 

Учебный план 10-х классов сформирован в соответствии с 

изменениями ФГОС и ФОП СОО, содержит не менее 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и 

защиты Родины") и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Учебный план 11-х классов сформирован в соответствии с ФГОС СОО, 

содержательная часть предметов реализуется в соответствии с ФОП СОО; 

учебный план содержит 10(12) учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. 

Обязательными для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

Учебный план профильных групп обучения содержит 2(3) учебных предмета 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В 2025/2026 учебном году в МАОУ «Лицей «Звезда» сформированы 

два 10-х и два 11-х класса, обучение в которых, будет проходить по 

направлениям: 

Класс Профиль обучения   Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне в профильных группах 



10А Социально-экономический Обществознание, география 

Естественнонаучный Биология, химия 

10Б Технологический 

(инженерный) 

Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и 

статистика, физика 

11А Социально-экономический Обществознание, география 

 Естественнонаучный Биология, химия 

11Б Технологический 

(инженерный) 

Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и 

статистика, физика 

Учебным планом МАОУ «Лицей «Звезда» предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с запросами учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору учащихся: 

 

№  Название курса  Характер курса  Автор  Класс  Длит., 

час  

1.  Сложные вопросы 

биологии 

 

углубленный  Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 
10  34 

2.  Научные основы 

информатики   

углубленный  Сумина Г.А. 

Сурчалова Л.В. 

Новикова Е.Ю. и 

др. 

10 68 

3.  Сложные вопросы 

химии 

 

углубленный Карасева Т.В., 

Васильчикова О.А., 

Тюрина И.В. 

10 68 

 

 

№  Название курса  Характер курса  Автор  Класс  Длит., 

час  

1.  Русский язык: 

теория и практика   

углубленный  Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И.,  

Пихурова А.А.  

11 34 

2.  Сложные вопросы 

биологии   

углубленный  Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 
11  34 



3.  Научные основы 

информатики   

углубленный  Сумина Г.А. 

Сурчалова Л.В. 

Новикова Е.Ю. и 

др. 

11 34 

4.  Избранные 

вопросы 

математики 

 

углубленный Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина М.В., 

Миронова М.Г., 

Винник Н.Д. и др. 

11 68 

 

2.7. Выполнение учащимися индивидуального проекта.   

Индивидуальный проект рассчитан на 34 учебных часа. Индивидуальный 

проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.  

2.8. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «Лицей «Звезда»».   

Промежуточная аттестация по предметам обязательной части учебного плана 

осуществляется в форме контрольной работы в формате ЕГЭ.  

2.9. Классы делятся на группы для проведения групповых занятий по 

иностранному языку, информатике, углубленным предметам и элективным 

курсам. В 11-х классах допускается создание объединенных групп из 

учащихся двух классов для изучения предметов на углубленном уровне. 

3.0. На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

3.1. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 17.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

3.2. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 



 

Перспективный годовой учебный план среднего общего образования 

МАОУ «Лицей «Звезда» (набор 2025 года) 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь
 Естественнонаучный 

профиль 

У
р

о
в
ен

ь
 Социально-

экономический 

профиль 

У
р

о
в
ен

ь
 Технологический 

профиль 

Обязательная часть 

   10 класс 11 класс  10 класс 11 класс  10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 Б 68 68 Б 68 68 

Литература Б 102 102 Б 102 102 Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 Б 102 102 Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 Б 136 136 У 136 136 

Геометрия Б 68 34 Б 102 102 У 102 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 Б 34 34 У 34 34 

Информатика Б 34 34 Б 34 34 Б 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 Б 68 68 У 170 170 

Химия У 102 102 Б 34 34 Б 34 34 

Биология У 102 102 Б 34 34 Б 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 Б 34 34 Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 Б 68 68 Б 68 68 

География Б 34 34 У 102 102 Б 34 34 



Физическая культура, 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура Б 68 68 Б 68 68 Б 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 34 Б 34 34 Б 34 34 

 Индивидуальный проект  34   34   34  

ИТОГО  1054 1020  1054  10

88 

1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Научные основы информатики       68 34  34 34 

Подготовка к сочинению   34   34   34 

Политический вектор развития современного общества     34 34    

Научные основы химии  34 34       

Сложные вопросы биологии    68 68       

Избранные вопросы математики      34    

Всего часов  1156 1156  1156 1156  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  2312 23

12 

 

 

  



Перспективный недельный учебный план среднего общего образования  

МАОУ «Лицей «Звезда» (набор 2025 года) 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь
 Естественнонаучный 

профиль 

У
р

о
в
ен

ь
 Социально-

экономический 

профиль 

У
р

о
в
ен

ь
 Технологический 

профиль 

 10А класс 11А класс  10А класс 11А класс  10Б класс 11Б класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Литература Б 3 3 Б 3 3 Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Б 3 3 Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Б 2 3 У 4 4 

Геометрия Б 2 1 Б 2 1 У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 Б 1 1 У 1 1 

Информатика Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Б 2 2 У 5 5 

Химия У 3 3 Б 1 1 Б 1 1 

Биология У 3 3 Б 1 1 Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 У 4 4 Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

География Б 1 1 У 3 3 Б 1 1 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1   1   1  

ИТОГО  31 30  31 30  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Научные основы информатики       2 1  1 1 

Сложные вопросы русского языка   1   1   1 

Политический вектор развития современного общества     1 1    

Научные основы химии  1 1       

Сложные вопросы биологии    2 2       

Избранные вопросы математкии      1    

Всего часов  34 34  34 34  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34  34 34  34 34 

 

 

 



Учебный план 10 А класса (набор 2025 года) 

МАОУ «Лицей «Звезда» на 2025/2026 учебный год  

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь
 

Естественнона

учный 

профиль 

У
р

о
в
ен

ь
 

Социально-

экономически

й профиль 

Формы промежуточной 

аттестации в 10 классе 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 Письменный экзамен 

Литература Б 3 3 Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Б 3 3 Итоговая контрольная  работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Б 2 3 Письменный экзамен 

Геометрия Б 2 1 Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 Б 1 1 

Информатика Б 1 1 Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Б 2 2 Итоговая контрольная  работа 

Химия У 3 3 Б 1 1 Итоговая контрольная  работа 

Биология У 3 3 Б 1 1 Итоговая контрольная  работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 У 4 4 Итоговая контрольная  работа 

Обществознание Б 2 2 Б 2 2 Итоговая контрольная  работа 

География Б 1 1 У 3 3 Итоговая контрольная  работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 Б 2 2 Итоговое тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Б 1 1 Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект  1   1  Защита проекта 

ИТОГО  31 30  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Подготовка к сочинению   1   1 Итоговая контрольная  работа 

Научные основы химии  1 1    Итоговая контрольная  работа 

Сложные вопросы биологии    2 2    Итоговая контрольная  работа 

Научные основы информатики     2 1 Итоговая контрольная  работа 

Политический вектор развития современного 

общества 

    1 1 Итоговая контрольная  работа 

Избранные вопросы математики      1 Итоговая контрольная  работа 

Всего часов  34 34  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х  2312  2312  



классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 

Учебный план 10 Б класса (набор 2025 года) 

МАОУ «Лицей «Звезда» на 2025/2026 учебный год  

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь
 

Технологический 

профиль 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Письменный экзамен 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Итоговая контрольная  

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Письменный экзамен 
Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 Итоговая контрольная  

работа 

Химия Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Биология Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 Итоговая контрольная  

работа 

Обществознание Б 2 2 Итоговая контрольная  

работа 

География Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Итоговое тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Научные основы информатики    1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Подготовка к сочинению   1  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

 

 



Учебный план 11 А класса (набор 2024 года) 

МАОУ «Лицей «Звезда» на 2025/2026 учебный год  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь
 

Естественнона

учный 

профиль 

У
р

о
в
ен

ь
 

Социально-

экономически

й профиль 

Формы промежуточной 

аттестации в 10 классе 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 Письменный экзамен 

Литература Б 3 3 Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Б 3 3 Итоговая контрольная  работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Б 2 3 Письменный экзамен 

Геометрия Б 2 1 Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 Б 1 1 

Информатика Б 1 1 Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Б 2 2 Итоговая контрольная  работа 

Химия У 3 3 Б 1 1 Итоговая контрольная  работа 

Биология У 3 3 Б 1 1 Итоговая контрольная  работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 У 4 4 Итоговая контрольная  работа 

Обществознание Б 2 2 Б 2 2 Итоговая контрольная  работа 

География Б 1 1 У 3 3 Итоговая контрольная  работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2 2 Б 2 2 Итоговое тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Б 1 1 Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект  1   1  Защита проекта 

ИТОГО  31 30  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Подготовка к сочинению   1   1 Итоговая контрольная  работа 

Научные основы химии  1 1    Итоговая контрольная  работа 

Сложные вопросы биологии    2 2    Итоговая контрольная  работа 

Научные основы информатики     2 1 Итоговая контрольная  работа 

Политический вектор развития современного 

общества 

    1 1 Итоговая контрольная  работа 

Избранные вопросы математики      1 Итоговая контрольная  работа 

Всего часов  34 34  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34  34 34  



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312  2312  

 
МАОУ «Лицей «Звезда» на 2025/2026 учебный год  

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь
 

Технологический 

профиль 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Письменный экзамен 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Итоговая контрольная  

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Письменный экзамен 
Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 Итоговая контрольная  

работа 

Химия Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Биология Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 Итоговая контрольная  

работа 

Обществознание Б 2 2 Итоговая контрольная  

работа 

География Б 1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Итоговое тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Научные основы информатики    1 1 Итоговая контрольная  

работа 

Подготовка к сочинению   1  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 
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