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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей «Звезда» 

(далее Лицей) является нормативным документом, который определяет 

перечень учебных предметов, курсов, распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов, курсов, 

максимальный объем учебной нагрузки, формы промежуточной аттестации 

учащихся.   

1.2.  Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2023-2024 учебный год разработан на основе обновленного ФГОС 

основного общего образования и Федеральной образовательной программы 

в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 (постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., рег. номер 61573) и 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяется требованиями 

следующих нормативных документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (далее ФГОС ООО-22) (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 287); 

• Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (далее ФОП ООО) (приказ Министерства просвещения РФ от 

18 мая 2023 года №370) 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-

96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»»;  

• Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 



объединения по общему образованию (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022 г. № 1/22); 

• Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных организаций 

региона;  

• Устав МАОУ «Лицей «Звезда»;  

• Программа развития МАОУ «Лицей «Звезда» на 2020-2025 годы;  

• Основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ «Лицей «Звезда». 

1.4. Учебный план 2023-2024 учебного года направлен на решение 

следующих задач:  

• формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения, 

гуманистического отношения к окружающему миру, человечеству и 

природе;  

• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и  

самосовершенствованию, способной участвовать в социальных 

преобразованиях  общества;  

• формирование национального самосознания, гражданской позиции, 

чувства патриотизма, любви и уважения к ценностям отечественной и 

мировой культуры;  

• обеспечение высокого уровня учебных и личностных достижений 

учащихся;  

• достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие 

умений интегрировать знания смежных областей научного познания;  

• удовлетворение познавательных интересов и получение 

дополнительной подготовки для прохождения государственной итоговой 

аттестации в форме основного государственного экзамена;  

• создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных 

детей, реализацию их потенциальных возможностей;  

• осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание 

адаптивной образовательной среды;  

• формирование у учащихся целостной картины мира на основе 

глубоких и всесторонних знаний основ наук, достижений общекультурной 

компетентности по предметам и взаимосвязи между ними;   

• самоопределение и самореализация учащихся, подготовка к 

осознанному выбору профессий;  

• социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с 

социумом и окружающей средой;  



• совершенствование традиций исследовательской деятельности 

учащихся, внедрение проектно-исследовательской технологии обучения;  

• выполнение гигиенических требований к условиям обучения и 

сохранение здоровья учащихся.   

1.5. Учебный план является частью основной образовательной программы 

основного общего образования Лицея, которая разработана в соответствии 

с ФГОС ООО, ФОП ООО и с учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ. 

1.6. МАОУ «Лицей «Звезда» в 2023-2024 учебном году работает в 

следующем режиме:  

1.6.1. Продолжительность учебного года:  

- в 5-9 -х классах 34 учебных недели.  

1.6.2. Продолжительность и период каникул для каждой учебной параллели 

определяется Календарным учебным графиком, утвержденным приказом 

директора.   

1.6.3. Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально 

допустимой нагрузки, установленной Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН:  

Продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – 5 дней. 

Обязательная учебная недельная нагрузка учащихся:  

в 5-х классах – 29 часов, 

 в 6-х классах – 30 часов, 

 в 7-х классах – 32 часа,  

в 8-9-х классах – 33 часа.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часа (в соответствии 

с ФОП ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 часов и более 5848 часов.).   

1.6.4. Продолжительность урока в 5-9-х классах – 40 минут.  

 

2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Учебный план 5-9 классов сформирован в соответствии с ФГОС ООО-

22 и ФОП ООО на основе Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших ценностей современного образования: формирование 

гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; готовность учащихся к 

продолжению образования на последующих уровнях обучения, их 

приобщение к информационным технологиям; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план 5-9-х классов МАОУ «Лицей «Звезда» включает дисциплины, 

распределенные по предметным областям: 

-Русский язык и литература 

-Родной язык и родная литература 

-Иностранный язык 

-Математика и информатика 

-Общественно-научные предметы 

-Основы духовно-нравственной культуры народов России   

-Естественнонаучные предметы 

-Искусство 

-Технология 

-Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

курсы, и предметы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся, в соответствии с социальном заказом и 

предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы учащихся и распределяется следующим 

образом: 

в 5 классах: 

• 1 час отведен на изучение предмета «Информатика» с целью 

формирования у учащихся готовности к информационно-учебной 

деятельности, выражающейся в их желании применять средства 

информационных и коммуникационных технологий в любом предмете для 

реализации учебных целей и саморазвития; пропедевтики понятий базового 

курса школьной информатики; развития алгоритмического мышления, 

творческих и познавательных способностей учащихся;  



• 1 час в 5а, б классах отведен на расширение предмета «Математика» с 

целью подготовки к углубленному изучению; 

• 1 час в 5в классе отведен на расширение предмета «Биология» с целью 

подготовки к углубленному изучению. 

в 6 классах: 

• 1 час отведен на изучение предмета «Информатика» с целью 

формирования у учащихся готовности к информационно-учебной 

деятельности, выражающейся в их желании применять средства 

информационных и коммуникационных технологий в любом предмете для 

реализации учебных целей и саморазвития; пропедевтики понятий базового 

курса школьной информатики; развития алгоритмического мышления, 

творческих и познавательных способностей учащихся; 

в 7 классах: 

• 1 час отведен на пропедевтический курс «Химия. Введение в предмет» 

в рамках предметной области «Естественнонаучные предметы» с целью 

подготовки учащихся к восприятию нового предмета, изучения веществ и 

химических процессов, знакомых школьникам из повседневной жизни, с 

минимальным использованием химических формул, уравнений, реакций и 

расчетных задач, а также в рамках предпрофильной ориентации учащихся; 

• 0,5 часа отведено на расширение предмета «Физика» в рамках 

предпрофильной ориентации учащихся; 

• 0,5 часа отведено на расширение предмета «Обществознание» в 

рамках реализации программы формирования функциональной 

грамотности по направлению «Финансовая грамотность»; 

в 8 классах: 

• 1 час отведен на курс «Математический практикум» в рамках 

реализации программы формирования функциональной грамотности по 

направлению «Математическая грамотность»; 

• 1 час отведен на освоение предмета «Черчение» в рамках предметной 

области «Технология» обязательной части учебного плана;  

в 9 классах: 

• 0,5 часа отведено на расширение предмета «Русский язык»; 

• 0,5 часа отведено на изучение предмета «Введение в Новейшую историю 

России» в соответствии с ФОП ООО. 

1.7. Для реализации учебного плана используются учебно-методические 

комплексы, которые обеспечивают освоение программ базового уровня.   

1.8. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «Лицей «Звезда».   

2.4. Для проведения ряда занятий при наполняемости 25 человек классы 

делятся на группы:  

• иностранный язык (английский),  

•  информатика. 

2.5. Для проведения уроков по предмету «Технология» классы делятся на 

группы (мальчики, девочки). 

При наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью.  

Перспективный годовой учебный план основного общего образования  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (пятидневка) 

V 

5-днев 

VI 

5-днев 

VII 

5-днев 

VIII 

5-днев 

IX 

5-днев 
Всего 

Количество недель 34 34 34 34 34 170 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и ОБЖ 

ОБЖ - - - 34 34 68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 



ИТОГО 918 952 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Перспективный недельный учебный план основного общего образования  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (пятидневка) 

V 

5-днев 

VI 

5-днев 

VII 

5-днев 

VIII 

5-днев 

IX 

5-днев 
Всего 

Количество недель 34 34 34 34 34 170 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 28 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 29 32 33 33 157 

 

  



Учебный план 5-х классов МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2023/2024 учебный год 
ФГОС-2022, ФООП 

Предметные области Предметы 

Количество 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

5а 5б 5в 
 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  

Русский язык  5 5 5 Письменный экзамен 

Литература  3 3 3 
Итоговая контрольная  

работа  

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3 
Итоговая контрольная  

работа 

Математика и информатика  Математика  5 5 5 Письменный экзамен 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 2 2 
Итоговая контрольная  

работа 

География  1 1 1 
Итоговая контрольная  

работа 

Естественнонаучные 

предметы  
Биология  1 1 1 

Итоговая контрольная  

работа  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 

Итоговое 

тестирование/защита 

проекта  

Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Итоговое 

тестирование/защита 

проекта Музыка 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 

Итоговое 

тестирование/ защита 

проекта 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
2 2 2 

Итоговое 

тестирование 

ИТОГО  27 27 27   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Математика и информатика 

Информатика  1 1 1 
Итоговое 

тестирование 

Решение задач по 

математике 
1 1  

 

Естественнонаучные предметы Биология   1 
 

Объем учебной нагрузки  29 29 29   

 

  



Учебный план 

6-х классов  МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2023/2024 учебный год 
ФГОС-2022, ФООП 

Предметные области Предметы 
Количество часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

6а 6б 6в   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  6 6 6  Письменный экзамен 

Литература  3 3 3  
Итоговая контрольная  

работа  

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3  
Итоговая контрольная  

работа 

Математика и 

информатика  
Математика 5 5 5  Письменный экзамен 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история  
2 2 2  

Итоговая контрольная  

работа 

Обществознание   1 1 1  
Итоговая контрольная  

работа 

География  1 1 1  
Итоговая контрольная  

работа  

Естественнонаучные 

предметы  
Биология  1 1 1  

Итоговая контрольная  

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1  

Итоговое 

тестирование/защита 

проекта 

Искусство  

Музыка  1 1 1  Итоговое 

тестирование/защита 

проекта 
Изобразительное 

искусство  
1 1 1  

Технология  Технология  2 2 2  

Итоговое 

тестирование/защита 

проекта 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2 2 2  
Итоговое 

тестирование 

ИТОГО  29 29 29    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика  
Информатика  1 1 1  Итоговое тестирование 

Объем учебной нагрузки 30 30 30  
  

 

  



Учебный план 

7-х классов МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2023/2024 учебный год 
ФГОС-2022, ФООП 

Предметные области Предметы 
Количество часов Формы промежуточной аттестации 

7а 7б 7в 7г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  4 4 4 4 Письменный экзамен 

Литература  2 2 2 2 Итоговая контрольная  работа  

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3 3 Итоговая контрольная  работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра  3 3 3 3 

Письменный экзамен 
Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 Итоговое тестирование 

Общественно-научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
2 2 2 2 Итоговая контрольная  работа 

Обществознание   1 1 1 1 Итоговая контрольная  работа 

География  2 2 2 2 Итоговая контрольная  работа 

 Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 Итоговая контрольная  работа 

Биология  1 1 1 1 Итоговая контрольная  работа 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 
Итоговое тестирование/защита 

проекта Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 2 
Итоговое тестирование/защита 

проекта 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Физическая культура  2 2 2 2 Итоговое тестирование 

ИТОГО  30 30 30 30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 0,5 0,5 0,5 0,5  

Естественнонаучные 

предметы 

Химия: введение в 

предмет 
1 1 1 1  

      

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 

(финансовая 

грамотность) 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Объем учебной нагрузки 32 32 32 32  

  



Учебный план 

8-х классов МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2023/2024 учебный год 
ФГОС-2022, ФООП 

Предметные области Предметы 

Количество 

часов 
Формы промежуточной аттестации 

8а 8б 8в  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  3 3 3 Письменный экзамен 

Литература  2 2 2 Итоговая контрольная  работа 

Иностранные 

языки  
Иностранный язык  3 3 3 Итоговая контрольная  работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра  3 3 3 

Письменный экзамен  Геометрия  2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика  1 1 1 
Итоговая контрольная  работа  

Общественно- 

научные предметы  

История России.  

Всеобщая история  
2 2 2 

Итоговая контрольная  работа  

Обществознание   1 1 1 
Итоговая контрольная  работа  

География  2 2 2 
Итоговая контрольная  работа  

Естественно- 

научные предметы  

Физика  2 2 2 
Итоговая контрольная  работа  

Химия  2 2 2 
Итоговая контрольная  работа  

Биология  2 2 2 
Итоговая контрольная  работа  

Искусство  Музыка  1 1 1 
Итоговое тестирование/защита 

проекта 

Технология  Технология  1 1 1 
Итоговое тестирование/защита 

проекта 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1 1 1 

Итоговое тестирование/защита 

проекта 

Физическая культура  2 2 2 Итоговое тестирование 

ИТОГО  31 31 31   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Математический 

практикум 
1 1 1 

 

Технология Черчение 1 1 1 
Итоговое тестирование/защита 

проекта 

Объем учебной нагрузки  33 33 33   

  



Учебный план 

9-х классов МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2023/2024 учебный год 
ФГОС-2022, ФООП 

Предметные области Предметы 

Количество 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

9а 9б  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык  3 3 
Итоговая контрольная  работа 

Литература  3 3 Итоговая контрольная  работа 

Иностранные 

языки  
Иностранный язык  3 3 

Итоговая контрольная  работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра  3 3 Итоговая контрольная работа 

1 Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 
Итоговая контрольная  работа 

Общественно-

научные предметы  

История России. Всеобщая 

история  
2 2 

Итоговая контрольная  работа 

Обществознание   1 1 
Итоговая контрольная  работа 

География  2 2 
Итоговая контрольная  работа 

 Естественно-

научные предметы 

Физика  3 3 
Итоговая контрольная  работа 

Химия 2 2 
Итоговая контрольная  работа 

Биология  2 2 
Итоговая контрольная  работа 

Искусство  
Музыка  - - - 

Изобразительное искусство  - - - 

Технология Технология 1 1 
Итоговое тестирование/защита 

проекта 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2 2 Итоговое тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итоговое тестирование/защита 

проекта 

ИТОГО  32 32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 0,5 0,5 

 

 
Введение в новейшую историю 

России 
0,5 0,5 

 

Объем учебной нагрузки 33 33   
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