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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования МАОУ «Лицей «Звезда» 

(далее Лицей) является нормативным документом, определяюшим  перечень 

учебных предметов, курсов, распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов, курсов, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся.    

1.2. Учебный план начального общего образования МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.3648-20 (постановление главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. №28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 

рег. номер 61573)   и состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

1.3. Содержание и структура учебного плана определяется требованиями 

следующих нормативных документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 г. № 373) с изменениями и дополнениями;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (далее ФГОС НОО-22) (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 286) 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442;  

• Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»;   

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»»;  



• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 

«О методических  рекомендациях  по  совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»»;  

• Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

8.04.2015 г. № 1/15 с изменениями протокол № 3/15 от 28.10.2015 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию);  

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020г.  № 254;  

• Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 г. № 03-510 «О 

направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного);  

• Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных организаций 

региона;  

- Устав Лицея; 

- Программа развития МАОУ «Лицей «Звезда» на 2020-2025 год. 

1.4. Учебный план 2022-2023 года направлен на решение следующих задач:  

• готовность учащихся к продолжению образования на последующем 

уровне основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

• формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения, 

гуманистического отношения к окружающему миру, человечеству и природе;  

• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и  

самосовершенствованию, способной участвовать в социальных 

преобразованиях  общества;  

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  



• обеспечение высокого уровня учебных и личностных достижений 

учащихся;  

• достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие 

умений интегрировать знания смежных областей научного познания;  

• создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных 

детей, реализацию их потенциальных возможностей;  

• осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание 

адаптивной образовательной среды, в том числе для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

• формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких 

и всесторонних знаний основ наук, достижений общекультурной 

компетентности по предметам и взаимосвязи между ними;   

• социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с 

социумом и окружающей средой;  

• совершенствование традиций исследовательской деятельности 

учащихся, внедрение проектно-исследовательской технологии обучения;  

• выполнение гигиенических требований к условиям обучения и 

сохранение здоровья учащихся;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях;   

• личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

1.5. Учебный план МАОУ «Лицей «Звезда» разработан в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, целью которого является достижение 

выпускником начальной школы целевых установок, знаний, умений, навыков 

и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями ребенка. Обучение ведется на русском 

языке. 

1.6 Учебный план начального общего образования является частью 

образовательной программы начального образования Лицея, которая 

разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования и с учетом 

соответствующих примерных основных образовательных программ. 

1.7.  Начальная школа МАОУ «Лицей «Звезда» в 2022-2023 учебном году 

работает в следующем режиме:  

1.7.1. Продолжительность учебного года:  

в 1-х классах – 33 учебные недели,  

во 2-4-х классах – 34 учебные недели.   



1.7.2. Продолжительность и период каникул для каждой учебной параллели 

определяется Календарным учебным графиком, утвержденным приказом 

директора Лицея.  

1.7.3. Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально 

допустимой нагрузки, установленной Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН:  

Продолжительность учебной недели в 1-4-х классах – 5 дней.  

Обязательная учебная недельная нагрузка учащихся:  

в 1-х классах – 21 час; 

во 2-4-х классах – 23 часа.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (в 

соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов).   

1.7.4. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в 1-х классах обеспечивается организация 

адаптационного периода:  

1.7.4.1. сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

1.7.4.2. ноябрь-декабрь по 4 урока по 35 минут каждый;  

1.7.4.3. январь-май продолжительность урока 40 минут каждый.  

 В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в 

нетрадиционной форме: экскурсии, прогулки на свежем воздухе, уроки-

театрализации, урок под открытым небом и т.п.   

Продолжительность  урока  во  2-4-х  классах  –  40  минут. 

 

2. Учебный план начального общего образования 

2.1.  Учебный план 1-х классов сформирован в соответствии с ФГОС НОО-22 

на основе Примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 15 сентября 2022 г. № 6/22). 

Учебный план 1-4 классов включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость базовой части 

определена требованиями ФГОС НОО, ФГОС НОО-22 и ПООП НОО; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

Учебный план 1-4 классов МАОУ «Лицей «Звезда» включает дисциплины, 



распределенные по предметным областям: 

-Русский язык и литературное чтение; 

-Роной язык и литературное чтение  на родном языке; (согласно ФГОС НОО-

22 реализуется при наличии заявлений родителей (законных представителей); 

- Математика и информатика; 

- Обществознание и естествознание; 

- Основы религиозных культур и светской этики; 

-Искусство; 

-Технология; 

-Физическая культура. 

2.2. Для реализации учебного плана во 2-4 классах используется учебно-

методический комплекс «Школа России», который обеспечивает освоение 

программ базового уровня.   

2.3.  Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «Лицей «Звезда». 

2.4.  Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МАОУ «Лицей «Звезда» определено учебно-методическими комплексом 

«Школа России», особенностями которой являются: 

 дифференциация обучения – путь поддержки индивидуальности ребенка; 

 формирование обучающегося как субъекта деятельности, т.е. школьник 

является равноправным участником процесса обучения. 

 2.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения.  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  
происходит увеличение учебных часов, отводимых на изучение предметной 

области  «Русский язык и литературное чтение» в рамках развития 

функциональной грамотности в соответствии с ООП НОО: в 1 классе 2 часа 

(предмет «Литературное чтение», «Математика»), во 2 классе 2 часа (предмет 

«Литературное чтение») и 1 час (предмет «Русский язык»), в 3 классе 2 часа 

(предмет «Литературное чтение»), в 4 классе 1 час (предмет «Литературное 

чтение»); 

 в 1-4 классах 1 час отводится на освоение модуля «Плавание» в рамках 

предмета «Физическая культура» обязательной части учебного плана в 

течение всего учебного года в соответствии с содержанием 

Межведомственной программы «Плавание для всех» (разработана в 



соответствии с перечнем поручений Президента Российской Федерации по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по развитию 

физической культуры и спорта от 30 апреля 2019 года № Пр-759 (абзац шестой 

подпункта «д» пункта 1).  

2.6. Согласно ФГОС начального общего образования обязательная часть 

учебного плана 4-х классов содержит предметную область «Основы 

религиозных культур и светской этики», в рамках которой изучается учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю). С 

целью воспитания способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию первоначальных представлений об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории 

современной России, на основании мониторинга выбора родителей (законных 

представителей) учащихся, проведенного в прошлом учебном году, введен 

курс «Основы мировых религиозных культур».  

2.7. На уровне начального общего образования производится деление на 

подгруппы при организации занятий по иностранному языку при 

наполняемости классов 25 человек и более.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективный годовой учебный план основного общего образования  

(ФГОС НОО-22) 

Перспективный учебный план  начального общего образования  

годовой 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в год 

(5-дневная  неделя) 

ИТОГО  за 

период 

освоения 

ООП 

НОО  
I II III IV 

Количество недель 33 34 34 34 135 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное 

чтение 
99 68 68 68 303 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 136 136 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

ИТОГО 627 646 680 714 2667 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
66 136 102 68 372 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
33 68 68 34 203 

Русский язык - 34 34 34 34 

Математика и 

информатика 
Математика 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 

 

 

 



 

 
Перспективный учебный план начального общего образования 

недельный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю  

 (5-дневная  неделя) 
Всего 

I II III IV 

Количество недель 33 34 34 34 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное 

чтение 
3 2 2 2 9 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО 19 19 20 21 79 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 4 3 2 11 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
1 2 2 1 6 

Русский язык - 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка   
21 23 23 23 90 

 

 

 

 



Учебный   план 
2-х классов МАОУ «Лицей «Звезда» 

на 2022/2023 учебный год 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2а 2б 2в 2г  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  4 4 4 4 

Контрольный 

диктант с  

грамматическим 

заданием  

Литературное 

чтение   
2 2 2 2 

Итоговое 

тестирование  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной язык 

(русский) 
- - - -  - 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

- - - -  - 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Математика и 

информатика  
Математика   4 4 4 4 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий 

мир   
2 2 2 2 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Искусство    

Музыка  1 1 1 1 Итоговое 

тестирование/ 

защита проекта 
Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 

Технология   Технология  1 1 1 1 
Итоговое 

тестирование/ 

защита проекта 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура  
2 2 2 2 

Итоговое 

тестирование 

ИТОГО  19 19 19 19  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
2 2 2 2 

 

Русский язык 1 1 1 1 
 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура  
1 1 1 1 

 

Объем учебной нагрузки 23 23 23 23  

 

 



Учебный   план 
3-х классов МАОУ «Лицей «Звезда»  

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество 

часов 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации    

3а 3б 3в 3г 3д 

    Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение   

Русский язык  4 4 4 4 4 

Контрольный диктант с  

 грамматическим            

 заданием 

Литературное чтение  2 2 2 2 2 Итоговое сочинение 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Итоговая контрольная  

работа 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Итоговая контрольная  

работа 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 

Итоговая контрольная  

работа 

Математика и 

информатика  
Математика   4 4 4 4 4 

Итоговая контрольная  

работа 

Обществознание 
и естествознание  

 

Окружающий мир   2 2 2 2 2 
Итоговая контрольная  

работа 

Искусство    

 Музыка  1 1 1 1 1 
Итоговое тестирование/ 

защита проекта Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 

Технология   Технология  1 1 1 1 1 
Итоговое тестирование/ 

защита проекта 

Физическая 

культура   
Физическая культура  2 2 2 2 2 Итоговое тестирование 

ИТОГО  20 20 20 20 20  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
2 2 2 2 2 

 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура  
1 1 1 1 1 

 

Объем учебной нагрузки 23 23 
23 

23 23  

 

 

 

 

 

 



Учебный   план 
4-х классов МАОУ «Лицей «Звезда»   

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 4 4 Итоговый диктант 

Литературное чтение 2 2 
Комплексный 

анализ текста 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Математика и  

информатика  
Математика 4 4 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Обществознание 

и естествознание  
Окружающий мир  2 2 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Основы 

религиозных 

культуры и  

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
1 1 

Итоговое 

тестирование/ 

защита проекта 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1 1 Итоговое 

тестирование/ 

защита проекта Музыка  1 1 

Технология   Технология 1 1 

Итоговое 

тестирование/ 

защита проекта 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2 2 

Итоговое 

тестирование 

ИТОГО 21 21  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное чтение 1 1 

 

Физическая 

культура   
Физическая культура  1 1 

 

Объем учебной нагрузки 23 23 
 

 



2.8. Учебный план индивидуального обучения на дому начального общего 

образования 

Учебный план индивидуального обучения на дому предполагает 

освоение учебных предметов как аудиторно(под руководством учителя), так и 

самостоятельно,  в том числе с использованием дистанционных технологий и 

электронного обучения. 

Учебный процесс учащихся, осваивающих учебные предметы на дому, 

имеет вариативный характер в зависимоти от  состояния здоровья ребенка и 

необходимых санитарно-гигиенических условий : занятия  c учителем могут 

пролходить на дому, online с использованием дистанционных технологий. 

Учебный план представлем всеми  предметными областями учебного 

плана начального общего образования и обеспечивает освоение  основной 

образовательной программы начального общего образования в полном 

объеме. 
 

Примерный  недельный учебный план  индивидуального обучения на дому 

начального общего образования  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю  

 (5-дневная  неделя) 

Всего I II III IV 

 

ауд

ито

рна

я 

Сам

очст

оят 

рабо

та 

Всег

о по 

учеб

ному 

план

у 

ауд

ито

рна

я 

Сам

очст

оят 

рабо

та 

Всег

о по 

учеб

ному 

план

у 

ауд

ито

рна

я 

Сам

очст

оят 

рабо

та 

Всег

о по 

учеб

ному 

план

у 

ауд

ито

рна

я 

Сам

очст

оят 

рабо

та 

Всег

о по 

учеб

ному 

план

у 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 3 5 2 3 5 2 3 5 1,5 1,5 3 14 

Литературное 

чтение 
1 3 4 1 3 4 1 3 4 0,5 2,5 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский 

язык) 

  -   -   -  0,5 1 1 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

  -   -   -  0,5 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

  - 1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

  -   -      1 1 



Искусство 

Музыка 0,5 0,5 1 
0,2

5 

0,7

5 
1 

0,2

5 

0,7

5 
1 

0,2

5 

0,7

5 
1 4 

Изобразитель

ное искусство 
0,5 0,5 1 

0,2

5 

0,7

5 
1 

0,2

5 

0,7

5 
1 

0,2

5 

0,7

5 
1 4 

Технология  Технология  0,5 0,5 1 
0,2

5 

0,7

5 
1 

0,2

5 

0,7

5 
1 

0,2

5 

0,7

5 
1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5 2,5 3 

0,2

5 

2,7

5 
3 

0,2

5 

2,7

5 
3 

0,2

5 

2,7

5 
3 12 

Итого             86 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
8 13 21 8 15 23 8 15 23 8 15 23 90 
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