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РЕЖИМ РАБОТЫ  

 

 

 

Группа 1 

8.30-8.45   СБОР (ВСТРЕЧА ДЕТЕЙ) 

8.45- 9.00   ЗАРЯДКА 

9.00-9.30   ЗАВТРАК 

09.30-13.00   МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПЛАНУ 

13.00-13.30   ОБЕД 

13.30-14.00                            ПОДГОТОВКА К ТИХОМУ ЧАСУ                                              

14.00-16.00   ТИХИЙ ЧАС 

16.00-16.15   ПОЛДНИК 

16.15-17.15             СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

                                               МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПЛАНУ,  ПРОГУЛКА 

17. 15-17.30   УХОД ДОМОЙ, ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ 

 

 

Группа 2 

 

8.30-8.45   СБОР (ВСТРЕЧА ДЕТЕЙ) 

8.45- 9.00   ЗАРЯДКА 

9.00-9.30   ЗАВТРАК 

09.30-13.00   МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПЛАНУ 

13.00-13.30   ОБЕД 

13.30-14.00                            УХОД ДОМОЙ ДЕТЕЙ  
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